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Au Pair in Schweden – das Bewerbungsverfahren 

 
Um sich als Au Pair in Schweden zu bewerben, sind sorgfältig ausgefüllte Bewerbungsunterlagen nötig. 
Du bekommst Vorlagen, die du ausfüllen kannst und jede Menge hilfreiche Tipps und Informationen. 
 
Zu einer vollständigen Bewerbung gehören: 
 

 Registration Form über die schwedische Agentur „Scandinavian Au Pair Center“ mit 

Abgaben zur Person, Eltern, schulischen und beruflichen Hintergrund, Wünsche zur Kinderbetreuung und 
zum Au Pair Aufenthalt und Angaben zu deiner Partneragentur in Deutschland: Global Au Pair. 
 
Link (kannst du kopieren und einfügen): 
 
https://aupair.se/apply/apply-au-pair/ 

 
Folgende Bewerbungsunterlagen sendest du an Global Au Pair  
unter info@global-au-pair.com 

 

 Brief an die Familie in Englisch verfasst, der Aufschluss über deine Person, deine Wünsche 
und Vorstellungen, deine Erfahrungen mit Kindern und deine Motivation als Au Pair widerspiegelt.  
 mindestens zwei Kinderbetreuungsreferenzen, die nicht von Familien-Angehörigen 
ausgestellt werden dürfen! 
Auch hier gibt es Vorlagen, die die Familien, bei denen du Kinder betreut hast oder Vertreter vom 
Kindergarten, der Schule oder der Kinderkrippe ausfüllen und unterzeichnen müssen. 
 mindestens eine Charakterreferenz, die auch von keinem Familienangehörigen ausgestellt 
werden darf. Du kannst einen Lehrer fragen, einen Trainer, den Arbeitgeber oder auch Freunde 
eurer Eltern oder die Eltern einer Freundin. Auf jeden Fall eine Person, die dich gut kennt und 
deinen Charakter einschätzen kann. Freundinnen und Freunde kommen nicht so gut an. 
 ein medizinisches Zertifikat, indem dein Arzt bestätigt, dass du keine psychischen und 
physischen Beeinträchtigungen hast, die einem Au Pair Aufenthalt im Ausland entgegenstehen. 
 ein polizeiliches Führungszeugnis bekommst du im Rathaus, bei der Gemeinde oder dem 
Einwohnermeldeamt. Kostenfaktor ca. 15 Euro und dauert bis zu 10 Tagen. Es genügt ein 
Privatführungszeugnis, dass direkt an dich gesandt wird. 
 Schulabschlusszeugnis des letzten Schuljahres 
 Diplome, Zertifikate, die du erworben hast, ob schulisch oder bei einem Hobby. Auch ein 
Erste-Hilfe-Zertifikat ist hilfreich. 
 Kopie des Führerscheins 
 Kopie des Reisepasses oder Personalausweises 
 Zusammenfassung deiner Qualifikation zur Erst-Information für Familien 
 Fotocollage 
Ganz wichtiges Thema! Gib dir hier bitte besonders Mühe! 
Die Foto-Collage, die auf DIN 4 Bögen oder auch am PC gestaltet werden kann, soll einen 
Überblick über dich und dein Leben geben. Es sollen Fotos deiner Familie, von Freunden, von dir 
in natürlichen und sympathischen Situationen und Positionen und vor allem mit Kindern, die du 
betreut hast, zusammengestellt werden. Die Fotos sollten auch beschriftet werden, so dass der 
Betrachter auch erkennt um wen oder was es sich handelt. Auch die Haustiere können einen Platz 
in der Collage finden. Aber auch dazu gibt es eine Anleitung und Tipps. 
 
Ein digitales Foto in hoher Auflösung, das dich lächelnd zeigt. Ein gutes Foto zusammen mit 
einem Kind wäre natürlich der Hit! 
 
Alle Unterlagen, die ausgestellt werden sind in englischer Sprache auszufüllen oder zu 
übersetzen (ausser Führungszeugnis, Führerschein, Pass oder Personalausweis). 

https://aupair.se/apply/apply-au-pair/


 
Beim Schulzeugnis markierst du nur die Note (Punktzahl) im Fach Englisch und schreibst die 
englische Bedeutung dahinter wie „excellent“, „very good“, „good“, „average“, „poor“. 
Bei den Zertifikaten genügt die englische Bennennung um welchen Inhalt es sich handelt wie 
„Certificate of Riding“ oder „First-Aid-Certificate“. 
 
Bitte achte auf saubere und sorgfältig eingereichte Unterlagen. Die Familien legen sehr 
großen Wert auf Lesbarkeit und ordentliche Darstellung. 
 
Bitte melde dich bei mir, wenn du Fragen hast! 


